Ich werde kein ungelebtes Leben sterben.

Ich werde nicht in Angst leben vorm Fallen oder Feuer fangen.
Ich wahle, meine Tage zu bewohnen,

und erlaube meiner Lebensweise, mich zu 6ffnen,
um mich weniger angstlich sein zu lassen,
zuganglicher,

um mein Herz zu |6sen,

bis es ein Flugel wird,

eine Fackel, ein Versprechen.

Ich wahle, meine Wichtigkeit zu riskieren;

so zu leben, dass das, was zu mir als Same kommt,
als Bliite zum nachsten geht,

und das, was als Blite kommt,

weitergeht, als eine Frucht.

Dawna Markowa



